                                                                    МЕНЮ (1 – 4 классы)
                                                         I неделя
Понедельник                                                                                    Вторник
Завтрак                                                                                           Завтрак
Яйцо отварное                                                                                      Макароны отварные
Каша гречневая                                                                                    Гуляш из куриного филе.
Икра кабачковая                                                                                  Чай с сахаром
Какао с молоком                                                                                  Печенье, яблоко свежее

Обед                                                                                                 Обед
Суп вермишелевый                                                                              Борщ
Плов из куриного филе                                                                        Каша пшеничная, биточек
Сок фруктовый                                                                                     Салат из свеклы, кофейный напиток

Среда                                                                                             Четверг

Завтрак                                                                                            Завтрак
Творожная запеканка со сметаной                                                      Картофельное пюре, рыба жареная
Кофейный напиток с молоком                                                             Огурец консервир.       
Банан                                                                                                      Компот из сухофруктов    

Обед                                                                                                 Обед
Суп из бобовых                                                                                      Суп с фрикадельками
Фрикадельки в соусе                                                                             Картофельное пюре, рыба жареная
Каша гречневая                                                                                      Огурец консерв.
Компот из сухофруктов                                                                        Чай с сахаром    

                                                                 Пятница  
                                                         Завтрак
                                              Каша пшенная, котлета паровая
                                                      Кофейный напиток с молоком
                                                      Яблоко

                                                                   Обед
                                                       Рассольник
                                                       Рис отварной, печень тушеная
                                                       Чай с сахаром








                                                         II неделя
Понедельник                                                                                    Вторник
Завтрак                                                                                           Завтрак
Творожная запеканка со сметаной                                                    Картофель отварные
Бутерброд с сыром и маслом                                                             Биточек рубленый
Какао с молоком                                                                                  Свекла отварная                                                                                  
                                                                                                               Компот из сухофруктов
Обед                                                                                                 Обед
Суп овощной                                                                                         Суп рисовый
Макароны отварные                                                                             Картофель отварной
Гуляш из куриного филе                                                                      Шницель, икра кабачковая 
Чай с сахаром                                                                                        Компот из сухофруктов 

Среда                                                                                             Четверг

Завтрак                                                                                            Завтрак
Каша гречневая                                                                                     Картофельное пюре 
Печень тушеная в соусе                                                                       Рыба тушеная с овощами       
Сок фруктовый                                                                                      Чай с сахаром    

Обед                                                                                                 Обед
Борщ                                                                                                       Суп с макаронами
Плов из куриного филе                                                                         Каша пшеничная
Чай с сахаром                                                                                         Тефтели в соусе
                                                                                                                 Какао с молоком    

                                                                 Пятница  
                                                         Завтрак
                                              Плов из куриного филе
                                                      Салат с капусты                                                                                                        
                                                      Кофейный напиток с молоком

                                                                   Обед
                                                       Суп пшенный
                                                       Макароны отварной
                                                       Бедро запеченное куриное
[bookmark: _GoBack]                                                       Свекла отварная 
                                                       Чай с сахаром


